Leben im Alter

Bargrueh

Friihlingsbote aus unserem Dorf — Frischer Birlauch aus der Umgebung

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner

Mit dem Friihling beginnt auch wieder die Zeit des
frischen Barlauchs. Diese aromatische Pflanze wéchst
aktuell in unserer Umgebung und gehort zu den ersten
natiirlichen Friihlingsboten der Region.

In den letzten Tagen ist unser Kiichenteam selbst in
den nahegelegenen Wald Barlauch sammeln
gegangen. Bei einem gemeinsamen Spaziergang
durch die Natur konnten viele frische Barlauchblatter
geerntet werden. Der Duft des Bérlauchs war bereits im Wald gut zu riechen und
hat uns daran erinnert, dass der Friihling nun endgiiltig angekommen ist.

Der frisch gesammelte Béarlauch wird nun sorgfaltig in unserer Kiiche
gewaschen, vorbereitet und in verschiedenen Gerichten fiir Sie verarbeitet. Fiir
unser Kiichenteam ist es eine besondere Freude, frische und moglichst regionale
Zutaten direkt aus unserer Umgebung verwenden zu konnen.

In den kommenden Tagen und Wochen diirfen Sie sich deshalb immer wieder
auf feine Barlauchgerichte auf unserem Meniiplan freuen.

Bérlauch hat einen milden, leicht knoblauchartigen Geschmack und ist nicht nur
sehr beliebt in der Friihlingskiiche, sondern auch reich an Vitaminen,
Mineralstoffen und wertvollen Inhaltsstoffen.

Wir hoffen, IThnen mit diesen frischen Friihlingsgerichten eine kleine Freude zu
bereiten und wiinschen Thnen viel Genuss und einen guten Appetit.
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