Leben im Alter
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Newsletter Oktober

"Der Herbst ist ein zweiter Friithling, wo jedes Blatt zur Blume wird."
- Albert Camus

Liebe Bewohnende, liebe Angehdrige, liebe Mitarbeitende,

Das Zitat "Der Herbst ist ein zweiter Friihling, wo jedes Blatt zur Blume wird" stammt von Albert Camus. Es
beschreibt die Schonheit und Farbenpracht des Herbstes. Die bunten Herbstblitter werden dabei als ,,Blumen
des Herbstes bezeichnet. Er zieht eine Parallele zwischen dem Friihling, der fiir Neubeginn steht, und dem Herbst,
der oft mit Verdnderung und der Vorbereitung auf den Winter verbunden wird.

Bald kommt unsere neue Heizung

Wir mochten Sie schon heute iiber ein wichtiges Projekt informieren, das in den ndchsten Wochen bei uns im
Haus umgesetzt wird: Unsere alte Heizungsanlage wird durch eine moderne Warmepumpe ersetzt. Die neue
Anlage nutzt die in Luft, Wasser oder Erde gespeicherte Energie, um unser Haus effizient zu beheizen. Dadurch
konnen wir den Ausstofl von CO: deutlich reduzieren und gleichzeitig langfristig Energiekosten einsparen und
leisten einen Beitrag zum Schutz der Umwelt. Die Umrlistung beginnt voraussichtlich Mitte Oktober und wird
Mitte November abgeschlossen sein.

Herbstfest mit Familie und Freunde

Gemeinsam mdchten wir mit euch am 25.10. ein besonderes Herbstfest feiern. Das Fest findet von 11:30-15:30
Uhr statt. Unser Verpflegungs-Team wird uns mit herbstlichen und regionalen Kostlichkeiten verwohnen. Unser
Herbstfest wird mit Live-Musik von den «Orgelifriinde Weeggersblick» umrahmt.

Rita Imhof-Schneeberger
Heimleitung

Anlasse
Monatsprogramm

02.10. Donnschtigs-Kafi mit Orgeli-Fritz
Montags Stricken mit Therese
07.10. Andacht mit Gemeindepfarrer

Mittwochs Besuch von Helen Martin Leuenberger

Dienstag, Donnerstag und Freitag spontanes 11.10. Feuerwehriibung 13:00-14:00 Uhr
Tagesprogramm (Bewegung, singen, spielen, spazieren)

25.10. Herbstfest mit Familie und Freunde
Individuelles, ressourcenorientiertes, begleitetes

Tagesprogramm wie riisten, aushelfen in der Wascherei,
abwaschen oder Tische eindecken, nach Absprache

07.+ 21.10. Bastelnachmittag mit Rita und Anita
14.+ 28.10. Backen mit Chiara

16.10. je nach Wetter z’Vieri Rundfahrt oder Lottomatch



